
MULTI ESERCIZIO 
SUPER RESISTENTE  UN TRAMPOLINO CHE FA BENE ALLA SALUTE  IDEALE PER 

CONTROLLO & FITNESS  CAPACITA’ DI PESO MAX. 100 KG.  ESERCIZI TERAPEUTICI 

ATTENZIONE: 
VERIFICARE SEMPRE LA FILETTATURA DEI TUBI AD 
INNESTO PRIMA DI AVVITARE I PIEDI. 
SE  SI  TROVA  UNA  FILETTATURA  INTERNA 
MANCANTE,  RIMUOVI  IL  TAPPO  DEL  PIEDE. 
PROVARE CON UN ‘ALTRA ESTREMITA’. 

PER IL MONTAGGIO: (NON SERVONO ATTREZZI SPECIALI) 
SEMPLICEMENTE AVVITATE I 6/8 PIEDINI NEGLI APPOSITI INNESTI. 
ASSICURATEVI CHE I PIEDI SIANO BEN AVVITATI PRIMADELL’USO. 

RIMUOVERE 

IL TAPPO 

SALTARE PER 
5­8 MINUTI 
EQUIVALE AD UNA 
DISTANZA DI 1 KM. 
PERCORSA 

COMBINAZIONE PERFETTA 
DIVERIMENTO & SALUTE 
PER TUTTA LA 
FAMIGLIA 

RIMUOVERE 

IL TAPPO


